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CHAMPIONNATS DE NORMANDIE S
ap

Allée des Acres, 285 Les
Closets, 61100 Flers

Samedi 6 & dimanche 7 juin

T OPEN MAITRES

PREAMBULE
REGLEMENT

Cette compétition est ouverte aux nageuses et nageurs, ayant 25 ans et plus (nés en 2000 et avant) normands ou extérieurs
a la région.

Le reglement sportif est le réglement FFN dans son intégralité.
Aucun engagement ne sera accepté le jour de la compétition.

Les modifications d'engagement ne seront pas acceptées au-dela de la demi-heure précédent le début des épreuves.

Les catégories d'age sont celles de la FFN.

RECOMPENSES

Toutes les récompenses sont offertes par la Ligue de Normandie Natation.
Sur les épreuves individuelles, les 3 premiers de chaque catégorie sont récompensés, par une médaille.

Les relais 4 x 50 4 Nages donnent lieu a un classement Mixte (Obligatoirement 2 hommes et 2 femmes).
Les 3 premiers relais de chaque catégorie sont récompensés, par une médaille.

Les nageurs extérieurs a la Normandie sont autorisés a participer a cette compétition. Toutefois, les 3 premiers normands
seront récompensés.

(\u e
‘\‘ FFNATATION

ERFAN NORMANDIE

/

FNATAT|ON NSTIReT NORMANDIE FRLULL-UR.

S 3"% EDF .
e VG 55
@ WATER REGION

NORMANDIE


https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a29c1d801f057:0xa0b4fe16ed0d2923?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.google.com/maps/place/data=!4m2!3m1!1s0x480a29c1d801f057:0xa0b4fe16ed0d2923?sa=X&ved=1t:8290&ictx=111
https://www.flers-agglo.fr/mon-quotidien/sport/centrecapflo/
https://www.flers-agglo.fr/mon-quotidien/sport/centrecapflo/
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ENGAGEMENTS

—=_ Sur EXTRANAT du 30/05 au 03/ juin 2026
_«_6.50 € par épreuve individuelle
_=11.00 € par relais
_e Reglement a envoyer a la Ligue de Normandie Natation (péricentre 4 - 147 rue de la Délivrande 14000 CAEN)

PROGRAMME

Samedi 6 et dimanche 7 juin 2026

Ouverture des portes 9h 00 Ouverture des portes 14 h 00
Début des épreuves 9h45 Début des épreuves 14 h 45

Premiére réunion samedi

Seconde réunion dimanche matin

50 papillon Dames et Messieurs

50 dos Dames et Messieurs 100 papillon Dames et Messieurs
50 brasse Dames et Messieurs 100 dos Dames et Messieurs
50 NL Dames et Messieurs 100 4 nages Dames et Messieurs
Relais 4 x 50 4 nages mixtes 200 brasse Dames et Messieurs

200 NL Dames et Messieurs

Troisieme réunion dimanche apm

200 4 nages Dames et Messieurs
100 brasse Dames et Messieurs
200 dos Dames et Messieurs

100 NL Dames et Messieurs

200 papillon Dames et Messieurs
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